
 

 

Een muzische activiteit [open] 
  

Start:  
De deelnemers krijgen de kans om zich helemaal expressief uit te leven. 

Is dit een ervaringssessie of is er een doel?  

Hoe worden de deelnemers in een creatieve sfeer getrokken?  

 
Verloop: 
‘Muzisch’ draait om jezelf uitdrukken, met technieken of materialen die nieuw en uitdagend zijn. Dit 

kan een deel van een spel zijn of een activiteit op zich. Neem je muzisch boekje erbij! 

Door welke technieken, kunstvormen of artiesten laat je jou inspireren?  

Op welke manier kunnen de deelnemers hier hun eigen ding mee doen?  

Hoe bouw je deze technieken op?  

 
Slot: 
De activiteit eindigt met een moment waarop de deelnemers hun eigen product kunnen tonen aan 

elkaar of een publiek. 

Welke sfeer past bij dit toonmoment?  

Hoe passen de technieken of creaties verder in de rode draad?  

 
Materiaal:  
Welke inspiratiemateriaal (filmpjes, foto’s, voorbeelden) toon je?  
 

Speluitleg: 
Tip: Vraag een teamlid om mee te begeleiden, te helpen en bij te sturen, zeker als dit je eerste 
muzische activiteit is. 
Hoe krijg je de deelnemers aan het spelen? Wat moet elke rol doen?  
  

Bijstuurmogelijkheden:  
Wat doe je als iets te moeilijk of te makkelijk is voor een deelnemer? 


