
Afspraken animaties hulpgevangenis Leuven 

1. Algemeen

1 keer om de twee weken is er in de hulpgevangenis Leuven een Jonge Helden-gevangenisanimatie, 

op zondagnamiddag van 13-15 uur. Daarbij voorzien 2 vrijwilligers van Jonge Helden een activiteit 

voor de bezoekende gezinnen. Er is ook steeds bewakend personeel aanwezig in de zaal tijdens het 

kinderbezoek. 

Gevangenisanimaties zijn niet zoals andere animaties. De bedoeling is niet dat we gedurende enkele 

uren de kinderen animeren, maar dat we een omkadering scheppen waarbinnen ouders tijdens het 

kinderbezoek met hun kinderen bezig zijn. We bieden dus activiteiten aan die ouders en kinderen 

samen kunnen doen. Dit is de kern van dit project, en dus zeer belangrijk. 

2. vrijwilligers

Vrijwilligers zijn minstens 18 jaar. Bij voorkeur engageren vrijwilligers zich voor twee animaties na 

elkaar. In de context van de hulpgevangenis, met personen in voorlopige hechtenis en veroordeelden 

met een korte(re) gevangenisstraf, zijn de kinderen vaak intensief maar slechts gedurende een 

beperkte tijd aanwezig op de animaties. Als vrijwilligers dan twee keer na elkaar komen, kennen de 

kinderen hen al een beetje. 

Vrijwilligers maken op voorhand éénmalig een account aan via 

https://www.jongehelden.be/vrijwilliger-worden-bij-jonge-helden. Lees gerust eens wat Jonge 

Helden allemaal voor jou kan betekenen of omgekeerd. Onderaan de pagina vul je je gegevens in. 

Vragen die voor jou niet relevant zijn, mag je gerust overslaan. Vergeet daarna vooral niet je 

rekeningnummer aan te vullen! Zonder account kunnen uitbetalingen niet doorgevoerd worden. 

Hierna kan je in de lijst met activiteiten op zoek gaan naar vrije plaatsen die in jouw agenda passen. 

Ook later kan je met deze account opnieuw je voorkeursdata doorgeven (zie hieronder ‘planning 

activiteiten’). 

De meeste vrijwilligers zitten samen in een whatsapp-groep: ‘gevangenisanimatoren’. Hiervoor zal je 

uitgenodigd worden door de verantwoordelijke van Jonge Helden, Sandra. Via deze groep staan 

organisatie en vrijwilligers, maar ook vrijwilligers onderling, in contact met elkaar. 

Nieuwe vrijwilligers hebben daarnaast –bij voorkeur vóór de eerste animatie- nog een 

kennismakingsgesprek met Britt, de Organisatie Ondersteuner van het CAW Oost-Brabant, in de 

gevangenis. Zij maakt je wegwijs in de gevangenis en legt je uit hoe een animatie praktisch in elkaar 

zit. Hierbij krijg je ook nog extra documenten met uitgebreidere uitleg, zoals de gedragscode voor 

binnen de gevangenis. Daarin lees je onder andere richtlijnen over hoe om te gaan met gegevens van 

jezelf en van gedetineerden, welke kledij te dragen.... Als dit gesprek door omstandigheden niet kan 

doorgaan, wordt dit opgevangen door een extra briefing vanuit Jonge Helden. 

De vergoeding bedraagt 29 euro per persoon per animatie. Vervoersonkosten worden niet extra 

vergoed. Indien er –uitzonderlijk- materiaalaankoop door de vrijwilliger gebeurd is (zie hieronder), 

wordt dit apart terugbetaald. De uitbetaling gebeurt steeds in de loop van de maand na de animatie, 



op het doorgegeven rekeningnummer. Indien je rekeningnummer verandert, vergeet dit dan niet aan 

te passen in je account. 

3. Planning activiteiten

De data van de animaties worden bepaald aan het begin van het jaar, in overleg met de gevangenis.  

Via digitale kanalen (whatsapp, fb, een doodle, mail…) worden de vrijwilligers gevraagd via hun 

account aan te duiden welke animaties zij eventueel willen opnemen. Dit zo’n twee tot drie keer per 

jaar, om niet té lang op voorhand te moeten vastleggen. De ondersteuner van Jonge Helden gaat met 

deze voorkeuren aan de slag, en legt zo een evenwichtige puzzel. Het kinderbezoek wordt bij 

voorkeur steeds door 2 animatoren begeleid, waarvan slechts één vrijwilliger nieuw kan zijn. Indien 

er door omstandigheden maar 1 animator kan (uit de vaste groep), kan de animatie toch doorgaan. 

Word je ingepland als vrijwilliger, dan ontvang je hierover een bericht van Jonge Helden (via 

whatsapp, mail én/of via messenger). Zo kan jij deze datum in je agenda blokkeren, en weet je ook 

wie je mede-vrijwilliger is. Ten laatste 1 week op voorhand moeten de namen van de vrijwilligers 

doorgegeven zijn aan de gevangenis, om de bezoektoelating nog in orde te brengen. 

Een week voor de animatie word je nog een keer gecontacteerd, om te bevestigen dat je er zal zijn, 

even kort toe te lichten wat het plan is en om eventueel toelating te vragen om speciale materialen 

mee binnen te nemen. Via Britt of Sandra ontvang je via mail ook een lijst met de deelnemende 

gezinnen, het aantal kinderen en hun leeftijden. 

Last-minute annulatie (binnen een week voor de animatie) kan uiteraard enkel om gegronde reden 

(ziekte e.d.), de organisaties rekenen op je engagement, en de kinderen kijken ook echt uit naar de 

activiteit. Je verwittigt daarbij telefonisch Jonge Helden (Sandra, via 0495430622 of 016 66 43 70) en 

uiteraard ook je mede-vrijwilliger. Als je pas in het weekend weet dat je niet kan, is het belangrijk om 

je mede-vrijwilliger te waarschuwen én rechtstreeks naar de (portier van de) gevangenis te bellen via 

016 28 47 15. Je stuurt ook vóór maandag een mail naar sandra@jongehelden.be dat je niet 

aanwezig was op de animatie. 

4. Voorbereiding en verloop animatie

Vrijwilligers spreken op voorhand onderling af welke activiteit ze gaan doen. Deze activiteiten 

hebben bij voorkeur enkel het materiaal nodig dat reeds aanwezig is in de gevangenis. De meest 

recente inventaris van het materiaal kan je in de fb-groep terugvinden. We kunnen niet garanderen 

dat deze op elk moment up-to-date is. Het meebrengen van specifiek materiaal dient steeds op 

voorhand aangevraagd te worden aan de gevangenis (eventueel via Jonge Helden). Zie hieronder 

puntje 6. Materiaal. 

De leeftijd van de kinderen op de animaties varieert tussen 3-12. Soms zij er ook jongere of oudere 

kinderen aanwezig, maar daar hoeven we niets structureel voor te voorzien. Vanaf dat een kindje kan 

lopen, mag je er echter wel op rekenen dat het “mee wil doen”. Probeer je activiteit dus zo te maken 

dat er voor jong en oud iets tussen zit, voorzie een makkelijke en een moeilijke versie, of nog beter: 

laat de gezinnen samenwerken. Soms kan het ook zijn dat een kind geen of nauwelijks Nederlands 



spreekt. Jonge Helden heeft een sjabloon waarin je je activiteit kan uitwerken, waarbij aandacht 

wordt geschonken aan al deze drempels. Zie hiervoor de bestanden in de fb-groep. 

Probeer bij de activiteiten af te wisselen van werkvorm, van soort activiteit. Je kan knutselen (beeld), 

poppenkast spelen (drama), voorlezen (als introductie voor een activiteit), kringspelletjes, een 

muziekpakket, een ganzenbord met opdrachten... Hou daarbij steeds in gedachte dat de activiteit 

vooral moet inspelen op verbinding tussen de gezinnen. Jouw rol als vrijwilliger is om hen in gang te 

krijgen. In Corona-tijden moesten deze activiteiten verplicht doorgaan aan de gezinstafels, nu kan er 

weer rondgelopen worden. Wel hebben we gemerkt dat deze activiteiten aan de gezinstafel beter 

werken dan bijvoorbeeld de kinderen aan een grote knutseltafel te laten zitten. 

Aan het begin van de animatie zetten we de bezoekerszaal klaar en op het einde ruimen we op. We 

starten de activiteit mee op, we geven impulsen doorheen de activiteit, en zorgen er voor dat 

kinderen en ouders respectvol omgaan met het beschikbare materiaal (speelgoed, 

gezelschapsspelen, puzzels, knutselmateriaal….). Hiertoe houden we de kasten steeds op slot. Als 

kinderen/ouders materiaal willen, komen ze dit aan jou vragen. Een gezelschapsspel dient 

teruggegeven te worden alvorens dat het gezin een ander gezelschapsspel mag nemen. Deze 

gezelschapsspelletjes zijn populair, en maar goed ook want ze zijn een prima tool om als gezin samen 

bezig te zijn. Hou als vrijwilliger je ogen open of het duidelijk is voor het gezin hoe het spelletje 

werkt, of het afgestemd is op de leeftijd van de kinderen en geef gerust nu en dan eens 

complimenten aan de enthousiaste spelers.  

Nog belangrijk in verband met materiaal is om niets te laten rondslingeren, zeker geen scharen 

bijvoorbeeld. Best op voorhand tellen hoeveel scharen je klaarlegt. Wanneer je op het einde van een 

bezoek merkt dat er een schaar is verdwenen, verwittig je de bewaker (er is steeds bewakend 

personeel aanwezig in de zaal tijdens het kinderbezoek.) De gevangenen worden gefouilleerd zolang 

de schaar niet terecht is. Tel dus goed op voorhand hoeveel stuks je uit de kast haalt! Breekmessen 

zijn beschikbaar in de materiaalkast, maar deze mogen niet uitgedeeld worden, enkel door de 

vrijwilligers gebruikt worden. 

Er staat een drank- en snoepautomaat bij de bezoekzaal. Deze is populair bij de gedetineerden om 

hun bezoek op iets lekkers te trakteren. Je mag hier ook gebruik van maken, maar dan breng je zelf 

klein geld voor de automaat mee. Er staan ook steeds plastic bekertjes in de kast. Deze kan je 

gebruiken om kraanwater te drinken.  

Gedetineerden mogen enkel iets van de knutselwerkjes mee naar hun cel nemen, als dit op voorhand 

aangevraagd was. Als jullie in de week voor het bezoek ten laatste dinsdagavond doorsturen wat 

jullie gaan doen naar sandra (sandra@jongehelden.be of via whatsapp) kan zij nog via Britt 

toestemming vragen. Meestal zal er toelating komen. Knutselwerkjes mogen sowieso wél altijd met 

de kindjes mee naar huis gegeven worden, of opgehangen worden op het prikbord, naargelang wat 

het kindje wil. Letten jullie er wel allemaal mee op dat het prikbord leuk en netjes blijft? 

In de week na de animatie posten de vrijwilligers via de facebookgroep hoe het geweest is, hoeveel 

kindjes er waren, en in het kort wat ze gedaan hebben. Op die manieren kunnen eventueel tips en 

inspiratie gegeven worden voor de animatoren die de volgende animatie zullen doen. 
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5. Praktische afspraken onthaal

Adres: hulpgevangenis Leuven, Maria-Théresiastraat 74, 3000 Leuven 

Als je van het station komt, dan loop je de muur van de gevangenis voorbij, je loopt de grote 

toegangspoort in het midden van de gevangenis ook voorbij en dan heb je daarna een deur.  

Hier kan je gewoon naar binnen gaan.  Je komt in een soort sas terecht naar een volgende deur. Daar 

staat een grijs knopje ter hoogte van de deurklink. Hier druk je op. Je hoort een soort klik en dan kan 

je de deur opendoen.  

Daarna kom je bij de portier die aan het onthaal zit. Zorg dat je hier ten laatste tegen 12.30 bent. Op 

die manier ben je de drukte voor en heb je nog even tijd om de bezoekzaal klaar te zetten.  

Je zegt wie je bent, dat je voor de animaties van het kinderbezoek komt, en geeft je identiteitskaart 

af. Vergeet deze zeker niet!! 

De portier zal de eerste keer van jou een foto maken en dan krijg je een badge. Deze badge geef je bij 

het naar buiten gaan terug af en kan je de volgende keer opnieuw gebruiken. 

Berg persoonlijke en verboden voorwerpen op in een kastje. Berg zoveel als mogelijk hierin op, hoe 

minder materiaal je meeneemt hoe beter. Zaken die zeker niet binnen mogen zijn:  

o GSM

o Alle digitale gegevensdragers (MP3, ipod, usb-stick, DVD, CD…) inclusief de oortjes

o Scharen, zak- of cuttermesjes, nagelknipper, sleutels

Pas je kledij aan aan de gevangeniscontext. Draag dus geen te uitdagende kledij (speelkledij).

Nadat je een badge gekregen hebt en je al je spullen opgeborgen hebt, passeer je langs een 

metaaldetector. Zolang de metaaldetector piept, mag de portier jou niet binnen laten. Alle 

“metalen” moeten in een bakje op de loopband gelegd worden. Bijvoorbeeld: 

o Juwelen (ook haarspelden)

o sommige beugelbh’s

o Broeksriem

o Sommige schoenen (met hak)

Na de detectie mag je de portier verlaten en mag je verder naar de bezoekzaal. Bij elke deur dat je 

tegenkomt vind je een soortgelijk knopje.  Dit druk je telkens in en wacht tot je de deur kan open 

maken. Sluit telkens zelf goed de deur achter je. 

6. Materiaal

Materiaal aanwezig in de gevangenis kan je nakijken in de materiaallijst In de fb-groep. We kunnen 

niet garanderen dat deze lijst steeds helemaal up-to-date is, vraag bij twijfel na. Dit materiaal is er 

om gebruikt te worden! Geraakt er iets stilaan op, laat dit dan weten via sandra@jongehelden.be ; zo 

kan dit tijdig aangevuld worden.  

Activiteiten hebben bij voorkeur enkel materiaal nodig dat standaard aanwezig is. Indien dit niet zo 

is, dienen de vrijwilligers dit ruim op voorhand door te geven, ten laatste 5 dagen voor de animatie. 

Je stuurt een mail naar sandra@jongehelden.be (eventueel met britt.pacquay@vlaanderen.be in CC) 

met de vraag of dit materiaal mag gebruikt worden.  



Is het gebruik van dat materiaal in orde voor de gevangenis, dan zal dit extra materiaal in eerste 

instantie door Jonge Helden ter plaatse voorzien worden tegen de animatie. Is de aanvraag last-

minute, dan kan -na toestemming- dit aangekocht worden door de vrijwilligers. Deze onkosten 

worden apart vergoed. Hiervoor dient de vrijwilliger steeds (een foto van) het bonnetje/kassaticket 

aan Jonge Helden te bezorgen. Probeer hier zelf aan te denken. Overschot van het materiaal blijft 

steeds ter plaatse in de gevangenis, tenzij anders afgesproken.  

1. Contactgegevens

Verantwoordelijke gevangenisanimaties: 

Britt Paquay | organisatieondersteuner hulpgevangenis Leuven 

britt.paquay@vlaanderen.be 

Verantwoordelijke Jonge Helden 

Sandra Coussement 

sandra@jongehelden.be 

016 66 43 70 - 0491/39 47 14 

in geval van nood in het weekend: 0495 430622 
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