
Afspraken Gevangenisanimaties Antwerpen  
 

1. Algemeen  

1x per maand is er in de Gevangenis van Antwerpen een Jonge Helden-gevangenisanimatie, op zondagnamiddag van 
13-15 uur. Gevangenisanimaties zijn niet helemaal zoals andere animaties. De bedoeling is niet dat vrijwilligers 
gedurende enkele uren de kinderen animeren, maar dat ze een omkadering scheppen waarbinnen ouders tijdens het 
kinderbezoek met hun kinderen spelen, connecteren. Ze bieden dus (knutsel)activiteiten aan die ouders en kinderen 
samen kunnen doen. Jonge Helden ondersteunt de vrijwilligers hierin praktisch en inhoudelijk.  

 
2. Vrijwilligers  

Vrijwilligers zijn minstens 18 jaar. Bij voorkeur engageren zij zich voor meerdere gevangenisanimaties per jaar. Nieuwe 
geïnteresseerden hebben op voorhand een gesprek met de verantwoordelijke van Jonge Helden waarbij alle afspraken 
uit dit document overlopen worden. De dag van hun eerste animatie spreken zij iets vroeger af (zie hieronder 
praktisch) en krijgen zij ook nog een korte introductie door de organisatie-ondersteuner binnen de gevangenis.  

Vrijwilligers maken op voorhand éénmalig een account aan via https://www.jongehelden.be/vrijwilliger-worden-bij-
jonge-helden. Lees gerust eens wat Jonge Helden allemaal voor jou kan betekenen of omgekeerd. Onderaan de pagina 
vul je je gegevens in. Vragen die voor jou niet relevant zijn, mag je gerust overslaan. Vergeet daarna vooral niet je 
rekeningnummer aan te vullen! Zonder account kunnen uitbetalingen niet doorgevoerd worden. Hierna kan je in de 
lijst met activiteiten op zoek gaan naar vrije plaatsen die in jouw agenda passen. Ook later kan je met deze account 
opnieuw je voorkeursdata doorgeven (zie hieronder ‘planning activiteiten’).  

De meeste vrijwilligers zitten samen in een Facebook-groep: Ieder Kind kan Spelen. Hiervoor zal je uitgenodigd worden 
door de verantwoordelijke van Jonge Helden, Sandra. Via deze groep staan organisatie en vrijwilligers, maar ook 
vrijwilligers onderling, in contact met elkaar.  

De vergoeding bedraagt 29 euro per persoon per animatie. Vervoersonkosten worden niet extra vergoed. Indien er  
-uitzonderlijk- een materiaalaankoop door de vrijwilliger gebeurd is (zie hieronder), wordt dit apart terugbetaald. De 
uitbetaling gebeurt steeds in de loop van de maand na de animatie, op het doorgegeven rekeningnummer. Indien je 
rekeningnummer verandert, vergeet dan niet dit aan te passen in je account.  

3. Planning activiteiten  

Aan het einde van het jaar zijn de data bekend voor het daaropvolgende jaar. Via Facebook wordt dit bekend gemaakt. 
Vrijwilligers kunnen zich dan via hun account kandidaat stellen. Bij voorkeur wordt meteen de planning voor minstens 
4 maanden opgemaakt, maar je kandidaat stellen kan nog het hele jaar door.  

In de loop van de maand wordt de kalender definitief opgesteld en krijgt iedereen de data door waarop hij/zij een 
animatie zal begeleiden. Op dat moment worden de namen ook doorgegeven aan de gevangenis. Uiteraard kan dit 
door omstandigheden nog later worden aangepast of aangevuld.  

Het kinderbezoek wordt bij voorkeur steeds door 2 of 3 animatoren begeleid, waarvan slechts één vrijwilliger nieuw 
kan zijn. Indien er door omstandigheden maar 1 animator kan, kan de animatie toch doorgaan.  

Last-minute annulatie (binnen een week voor de animatie) kan uiteraard enkel om gegronde reden (ziekte e.d.), de 
organisaties rekenen op je engagement, en de kinderen kijken ook echt uit naar de activiteit. Je verwittigt daarbij 
telefonisch Jonge Helden (Sandra, via 0495430622 of 016 66 43 70) en uiteraard ook je mede-vrijwilliger.  
Als je pas in het weekend weet dat je niet kan, is het belangrijk om je mede-vrijwilliger te waarschuwen én de 
verantwoordelijke binnen de gevangenis (03 206 11 00 (keuzemenu ‘7. Andere diensten’, vragen om doorverbonden 
te worden justitieel welzijnswerk met Leen (447)). Je stuurt ook vóór maandag een mail naar sandra@jongehelden.be 
dat je niet aanwezig was op de animatie.  

https://www.jongehelden.be/vrijwilliger-worden-bij-jonge-helden
https://www.jongehelden.be/vrijwilliger-worden-bij-jonge-helden
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4. Voorbereiding animatie  

Vrijwilligers spreken op voorhand onderling af welke activiteit ze gaan doen. De activiteiten hebben bij voorkeur enkel 
het materiaal nodig dat reeds aanwezig is in de gevangenis. Kijk hiervoor in de inventarislijst tussen de bestanden in 
de facebook-groep. Wil je hiervan afwijken, vraag dit dan tijdig na! Zie verder hieronder puntje 7. Materiaal. Breng bij 
voorkeur een voorbeeldje mee van wat het kan worden, of een stappenplan van wat de kinderen en hun ouders 
kunnen doen. Dat helpt vaak voor de gezinnen om zelfstandig en onder elkaar aan de slag te kunnen gaan.  

Ten laatste één week voor de animatie worden de vrijwilligers door iemand van Jonge Helden nogmaals 
gecontacteerd, om te bevestigen dat ze er zullen zijn, even kort toe te lichten wat het plan is en om eventueel nog 
last-minute iets te bespreken of te regelen.  

In de week na de animatie posten de vrijwilligers via de facebookgroep hoe het geweest is, hoeveel kindjes er waren, 
en in het kort wat ze gedaan hebben. Op die manier kunnen eventueel tips en inspiratie gegeven worden voor de 
animatoren die de volgende animatie zullen doen.  

5. Praktische afspraken onthaal  

Aanmelden bij portier 1 (de balie) tussen 12u15 en 12u30.  
 

1. Gevangenis Antwerpen: Begijnenstraat 42, 2000 Antwerpen  

Je gaat naar de rode poort, rechts in het portiek;  

- Druk de groene knop in en wacht totdat de poort zich automatisch ontgrendelt (je hoort een klik)  

- Geduld is hier belangrijk, het kan soms even duren alvorens de poort opengaat 

- Vanaf het binnengaan moet je een mondmasker dragen.  

 
2. Berg persoonlijke en verboden voorwerpen op in een kastje  

- Je hebt een muntstuk van €1 of €2 nodig voor de locker, deze krijg je na het gebruik van de locker terug.  

- Persoonlijke spullen:  

o Berg zoveel als mogelijk op in de locker  

o Hoe minder materiaal je meeneemt hoe beter!  

- Verboden voorwerpen:  

o GSM  

o Alle digitale gegevensdragers (MP3, ipod, usb-stick, blueberry, DVD, CD…) incl. oortjes  

o Scharen, zak- of cuttermesjes, nagelknipper, …  

 
3. Meld je aan bij de balie (= portier 1)  

- Geef je naam, je organisatie (Jonge Helden) en de reden van bezoek (begeleiden kinderbezoek) + naam van 
je contactpersoon in de gevangenis (Leen Pynaerts of Ellen Van Roey).  

o als ze de bezoektoelating niet direct terugvinden, vraag dan om Inge Vandeurzen (nr. 510) of Leen 
of Ellen te bellen (nr 449 of 447)  

- geef je identiteitskaart af  

- er wordt een foto van je gemaakt  

- je krijgt een dagpasje (witte papieren badge) in ruil voor je identiteitskaart. Let op dat het papiertje niet uit 
het hoesje valt. Als je dit papiertje verliest, moet je het onmiddellijk melden. 

 
  



4. Metaaldetectie  

- Je moet doorheen de metaaldetector. De bedoeling is dat je hierdoor gaat zonder dat deze piept. 

- Je mag geen spullen op de loopband leggen of door de detector lopen zonder dat er een personeelslid 
achter het glas van de portiersloge staat om de loopband en metaaldetectie te bedienen.  

- Alles moet in een bakje op de loopband gelegd worden  

o Geld  
o Sleutels  
o Juwelen / Haarspelden  
o Broeksriem  

o Sommige schoenen  
o Handtassen en boekentassen …  

- Als er zich om medische redenen een metalen voorwerp in je lichaam bevindt, dan moet je een medisch 
attest kunnen voorleggen bij de Portier. Je kan dit attest bij je huisarts bekomen.  

- Je loopt zelf doorheen de detector  

o Indien je geen piep hoort = OK  

o Indien je wel een piep hoort, ga je terug en zoek je waar het “metaal” zit  
o Dit blijf je herhalen totdat er geen piep meer te horen is  

 
5. Doorgang naar de binnenkoer  

- Na de detectie mag je portier 1 verlaten en kom je op de binnenkoer  

- Een organisatieondersteuner staat je daar op te wachten  

- Ten alle tijden moet je je dagpasje (badge) vanaf nu zichtbaar dragen en actief tonen aan portier 2 

6. De animatie  

De organisatieondersteuner is normaal gezien altijd bij het begin en op het einde van het kinderbezoek aanwezig in 
de zaal. Als zij niet aanwezig is, is er steeds iemand telefonisch bereikbaar (interne tel Leen 447). Er is ook steeds 
bewakend personeel aanwezig in de zaal tijdens het kinderbezoek.  

Aan het begin van de animatie zetten animatoren de bezoekzaal klaar en op het einde ruimen ze op. De lange tafel 
vooraan, waar de animatoren in het begin aan staan, bevat knutselmateriaal en gezelschapsspelletjes. We starten de 
activiteit mee op, we geven impulsen doorheen de activiteit, en zorgen er voor dat kinderen en ouders respectvol 
omgaan met het beschikbare materiaal (speelgoed, gezelschapsspelen, puzzels, knutselmateriaal….). Blijf dus vooral 
niet achter de tafel staan, neem gerust een actieve rol op in het begeleiden van de activiteit bij de gezinnen.  

Kinderbezoeken zijn populair. Meestal zijn er zo’n 13 gezinnen, in totaal vaak 30 kindjes. Leeftijden variëren sterk. Bij 
start activiteit komen altijd eerst de kinderen (en hun begeleidend bezoek) binnen, daarna pas de gedetineerden. 
Meestal vliegen de kinderen dan op de knutseltafel, terwijl de volwassenen een (gezins)tafeltje uitkiezen. Ook hier is 
het de taak van de animatoren om de kinderen te overtuigen van pas aan het knutselen te slaan als hun papa (of 
mama) is binnen gekomen en deze een lieve begroeting heeft gekregen.  

Spelletjes zijn heel populair. Dat is goed, want zo zijn ze binnen het gezin echt met elkaar bezig. De taak van de 
animatoren hierbij is om kinderen spelletjes te leren kennen, hen toe te leiden naar spelletjes voor hun leeftijd, nieuwe 
spelletjes eventueel mee uit te leggen aan de tafel, opstart mee doen… Sommige kindjes spelen graag op de grond. 
Wijs hen er dan op dat dit niet de bedoeling is, maar dat de spelletjes mee moeten naar de gezinstafel.  

Knutselactiviteiten (zoals hierboven gezegd): Breng als dat kan een voorbeeldje mee van wat het kan worden, of een 
stappenplan van wat de kinderen en hun ouders kunnen doen. Dat helpt vaak voor de gezinnen om zelfstandig en 
onder elkaar aan de slag te kunnen gaan. Achteraf mogen de knutselwerkjes altijd mee naar huis genomen worden 
door de kinderen. Ze mogen niet in de zaal blijven! Afhankelijk van het materiaal dat gebruikt wordt, kunnen de 
gedetineerden de knutselwerkjes ook mee op cel nemen. De meeste dingen mogen, maar bv. knutselwerkjes waar 
ijzerdraad, splitpennen, lange koordjes of draad in verwerkt is, kunnen niet mee op cel. Probeer ten alle tijden te 
vermijden dat gedetineerden of hun familie hierover in discussie moeten gaan met de chefs. Stem dit zelf als animator 
af met Leen en/of de chefs, liefst op voorhand of aan het begin van het bezoek.  



6. Materiaal  

Materiaal aanwezig in de gevangenis kan je nakijken in de materiaallijst in de facebook-groep. We kunnen niet 
garanderen dat deze lijst altijd volledig up to date is. Je mag er vanuit gaan dat standaard materiaal aanwezig is. Twijfel 
je, vraag het na. Dit materiaal is er om gebruikt te worden! Geraakt er iets stilaan op, laat dit dan zeker weten via 
sandra@jongehelden.be; zo kan dit tijdig aangevuld worden.  

Activiteiten hebben bij voorkeur enkel materiaal nodig dat standaard aanwezig is. Indien dit niet zo is, dienen de 
vrijwilligers ruim op voorhand door te geven welke extra materialen zij willen aankopen en mee binnen brengen. JH 
vraagt na aan de gevangenis of dit type materiaal in orde is. Materialen die zeker niet kunnen zijn onder andere: 
scharen, cuttermesje, scherpe voorwerpen, klei, plasticine, isomo, moeilijk breekbaar touw van een zekere lengte (dus 
wol mag wel), elektronica, dingen in poedervorm...  

Door JH op voorhand toegestane onkosten gemaakt door een vrijwilliger worden apart vergoed. Hiervoor dient steeds 
een bonnetje/kassaticket aan Jonge Helden overhandigd te worden (dat mag digitaal).  

Overschot van het materiaal blijft steeds ter plaatse in de gevangenis, tenzij anders afgesproken. Er is slechts beperkte 
opslagruimte voor materiaal, dus geen te grote hoeveelheden meebrengen, gewoon genoeg voor de animatie.  

8. Contactgegevens  

Verantwoordelijken gevangenis:  

Leen Pynaerts – Jana Van den Wyngaert - Organisatieondersteuners / JWA  

oo.jwa@cawantwerpen.be  

03 206 15 61  

Contactpersoon Jonge Helden:  

Sandra Coussement  

sandra@jongehelden.be  

016 66 43 70 in geval van nood in het weekend: 0495430622 
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