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Ontdek onze:
Kampen 
Cursussen
Vrijwilligerswerking ... en meer!

Als vrijwilliger ..  
.. ben je lid van een team
.. help je mee aan de voorbereidingen van de activiteit
.. begeleid je actief een initiatief
.. bezorg je kinderen een vakantie om nooit te vergeten
.. denk je mee na over de organisatie
.. maak je nieuwe vrienden
.. maak je samen plezier!

Als vrijwilliger kan je heel wat verschillende engagementen opnemen binnen 
Jonge Helden, in heel veel verschillende rollen. Je kan kampen en speelweken 
begeleiden, cursussen geven of volgen, koken op een initiatief, kinderen en 
jongeren met een zorgnood ondersteunen, vorming geven, kinderbezoeken in 
verschillende gevangenissen begeleiden … en nog zoveel meer!

Benieuwd naar wat we nog allemaal uitspoken? 
Volg ons op sociale media!

Word een Jonge Held! www.jongehelden.be

Jonge Helden is ... 
Volledig inclusief

Veel kinderen of jongeren die op kamp, speelweek of cursus vertrekken, 
moeten drempels over, groot of klein. Wij werken als organisatie hard 
aan het zo toegankelijk mogelijk maken van ál onze initiatieven. Zo 
willen we van Jonge Helden een plek maken waar iedereen zichzelf kan 
zijn en drempels worden omgezet in leerkansen voor alle betrokken 
partijen. 

Hoewel drempels universeel zijn, is de ervaring hiervan voor elk kind 
uniek. Dit maakt dat Jonge Helden zowel structureel als individueel aan 
de slag gaat met drempels. Al onze vrijwilligers hebben een basiskennis, 
sommigen kiezen ervoor om zich hierin verder te specialiseren Op al 
onze initiatieven is ook het nodige ondersteunende materiaal aanwezig. 
Daarnaast mag je als ouder, indien je dat wenst, één of meerdere 
gesprekken verwachten om de zorgnoden én talenten van je kind in kaart 
te brengen. Zo kunnen we onze ondersteuning hierop afstemmen. 

Jonge Helden organiseert in de Leuvense en Antwerpse gevangenissen 
kinderbezoeken. Daarbij scheppen we een veilige en creatieve omkadering 
die ouders aanzet om tijdens dat kinderbezoek met hun kinderen bezig te 
zijn. Onze gevangenisanimatoren spelen, creëren, verbinden en gaan samen 
met de gedetineerden op zoek naar hun ouderrol.

Kinderbezoeken in gevangenissen?

Jonge Helden trekt de kaart van samenwerking en netwerking. Samen 
met partnerorganisaties binnen en buiten het jeugdwerk zetten we tal 
van nieuwe projecten op poten voor kinderen en jongeren in hun vrije 
tijd. We focussen daarbij op wederzijdse groei en een verrijking van het 
jeugdwerk in het algemeen. 

Ken je zo’n organisatie of heb je een boeiend idee? Wij zijn steeds op 
zoek naar interessante partnerschappen, experimentele samenwerkingen 
... Contacteer ons: www.jongehelden.be - info@jongehelden.be

Een partner

Jonge Helden als vrijwilligersorganisatie

Facebook
Jonge Helden.be

Instagram
jonge_helden_



Wie, wat, hoe Jonge Helden? 

Jonge Helden is jeugdwerk met, voor en door kinderen en jongeren.  
Wij ontdekken, spelen, experimenteren, creëren en entertainen.  
Wij scheppen een kader waarbinnen iedereen zichzelf kan zijn en 
gestimuleerd wordt om als creatieve en ondernemende persoon in de 
samenleving te staan. 

Onder de naam Jonge Helden organiseert Crefi vzw al jarenlang een 
divers activiteitenaanbod met, voor en door vrijwilligers. Jonge 
Helden is bewust een vrijwilligersorganisatie. Wij willen onze 
vrijwilligers vormen, coachen en ondersteunen bij hun engagement 
zodat wij en zij het beste in elkaar naar boven halen. Crefi vzw is 
erkend door de afdeling jeugd van het Ministerie van de Vlaamse 
Gemeenschap als landelijk georganiseerde jeugdvereniging. Jonge 
Helden organiseert speelweken, kampen, kadervormingscursussen, 
vormingen en gevangenisanimaties. 

Om te slagen in onze missie gaat Jonge Helden uit van 4 waarden: 
diversiteit, participatie, expressie en creativiteit.

Jonge Helden heeft veel ervaring in het organiseren van uitdagende en creatieve 
speelweken tijdens de vakantie. De deelnemers, onze jonge helden van 4 tot 10 
jaar, worden dag na dag ondergedompeld in het eigenzinnige thema en dit via 
kwalitatieve, leeftijdsgerichte activiteiten. 
Van maandag tot vrijdag loopt het thema als rode draad en word je meegezogen 
in een fantastisch verhaal. De hele week lang beleef je een rollercoaster aan 
avonturen, maar kan je toch in alle geborgenheid thuis gaan slapen. 
Als deelnemer heb je je eigen zegje en bepaal jij mee het verloop van de week. 

Naast de speelweken bieden we vanaf 9 jaar ook kampen aan in een heel 
specifiek thema. Samen met een fantastische gastmedewerking dompelen we 
ons onder in dat thema en doen we beroep op de expertise van onze partner. 
Uiteraard staat ook hier de rode draad en creativiteit centraal. Een week lang 
vertoeven we op een inspirerende locatie en maakt een fantastische kookploeg 
de lekkerste gerechten voor ons klaar. En dat tot de leeftijd van 16 jaar.  
 
Bij Jonge Helden kan je blijven groeien! Van kleuter tot 10-jarige op onze 
speelweken, kan je doorgroeien naar onze kampen met overnachting tot je 16 
jaar. Vanaf de leeftijd van 15 kan je cursus volgen om uiteindelijk als vrijwilliger 
bij ons aan de slag te gaan en te blijven zo lang je wil.

Speelweken

Kampen

Meer informatie over Jonge Helden, kan je 
terugvinden op onze website. Surf naar: 

 www.jongehelden.be Alle kampen en speelweken vind je op 
www.jongehelden.be/aanbod

Wist je dat Jonge Helden ook vorming op aanvraag geeft?  
Op zoek naar een vorming rond inclusie op je speelplein of 
muziek maken met de kampkookpotten? Of een muzische 
teambuilding voor jouw medewerkers? We komen graag langs op 
een locatie naar keuze. 

Meer info op www.jongehelden.be/aanbod/vorming

Cursussen

vorming

Vanaf 15 jaar kan je zelf vrijwilliger worden in het jeugdwerk, na je cursus. 

Jonge Helden organiseert kadervormingscursussen waarmee je het officieel 
attest animator, hoofdanimator of instructeur in het jeugdwerk kan halen. 
Elk van deze cursussen zit vol interessante sessies rond begeleidershouding, 
spel en muzisch werken met kinderen. Daarnaast is het de uitgelezen kans 
om nieuwe vrienden voor het leven te ontmoeten, je talenten te ontdekken 
en deze uit te bouwen. Na je cursus heb je drie jaar om bij een erkende 
jeugdwerkorganisatie stage te doen en het attest te behalen. 

Tijdens onze themacursussen kan je je als animator verder verdiepen. 
Verschillende thema’s zoals spel, muzisch werken met kinderen of inclusie en 
diversiteit komen doorheen het jaar aan bod.

Ontdek ons cursusaanbod op onze website:
www.jongehelden.be/aanbod/cursussen


